
PLANT DESCRIPTION 

पौधे का नाम: सािÐवया (Salvia splendens Sellow) 

वनÖपितक नाम: Salvia splendens 

पौधे का Öवभाव: 
सजावटी पौधा / मौसमी फूलदार पौधा / शाकìय (Herbaceous) पौधा 

उपयोग: 

 बगीचŌ, पाकŎ और गमलŌ म¤ सजावटी पौधे के łप म¤ लगाया जाता ह।ै 

 इसके चमकìले लाल, गुलाबी या ब§गनी फूल लंबे समय तक िखलते ह§, िजससे उīान कì सुंदरता बढ़ती 
ह।ै 

 फूलŌ का उपयोग सजावट और आकषªण के िलए िकया जाता ह।ै 

औषिध उपयोग: 

 सािÐवया वंश के पौधŌ म¤ एंटीऑ³सीड¤ट और सजूनरोधी (Anti-inflammatory) गुण पाए जाते ह§। 

 पारंपåरक िचिकÂसा म¤ इसका उपयोग Âवचा रोग, िसरददª और ĵसन रोगŌ म¤ िकया जाता ह।ै 

 कुछ ÿजाितयŌ म¤ मानिसक शांित और याददाÔत बढ़ाने वाले गुण भी बताए गए ह§। 

 


